
BIENVENUE 





ASSEMBLEE  GENERALE ORDINAIRE 

Vendredi 14 novembre 2025 



Nous sommes réunis ce soir, après avoir informé et invité l’ensemble des 
adhérents, à l’Assemblée Générale Ordinaire de l’association GV Ganathaine. 

 

L’assemblée est présentée par la gouvernance collégiale et le comité de direction 
constitués de : 

• Mme Camille ESPIE, Trésorière de l’association, Gestion du personnel  

• Mme Suzanne PACAUD, Trésorière adjointe  

• Mme Anne-Marie LEFEBVRE-ALBARET, Secrétaire 

• Mme Sylvaine MEUSY, Secrétaire adjointe  

• Mme Céline REY, Chargée des relations auprès des adhérents 

• Mme Martine CABUT, Chargée adjointe des relations auprès des adhérents 

• Mme Régine TRINQUET, Chargée adjointe des relations bureau / adhérents 

• Mme Elodie MENERAT, Responsable de la Communication 

 

Il a été établi une feuille de présence qui a été signée par les 58 membres présents. 
Nous avons par ailleurs 101 procurations. Ceci nous permet de constater que 159 
membres de l’association sont présents ou représentés. En conséquence, le 
quorum est atteint. (295 inscrits x 25% = 73) 

 

Les modalités de vote sont les suivantes : décisions prises à la majorité absolue du 
nombre de votants, soit 25% + 1  



ORDRE DU JOUR 

 

Compte rendu moral et financier 

 

Approbation des comptes 2024 – 2025  

 

Prévisionnel 2025 – 2026 

 

Cotisations 2026-2027 

 

Flash info  sur la vie de l’association de 2024-2025 et début 

de saison 2025 - 2026 

 

Rôle des bénévoles du bureau 

 

Renouvellement bureau 

 

Point sur les fiches de présence 

 



COMPTE RENDU MORAL 

ET FINANCIER 



ACTIF 31/08/2025 PASSIF 31/08/2025 

ACTIF IMMOBILISE         30.00        CAPITAUX PROPRES      23 961,11 

Titres de participation CA        30.00 Report à nouveau      23 498,12 

TRESORERIE   32 184,36 Résultat exercice 
           
          462,99     

Crédit Agricole    2 145,99                   

CA Livret A  30 038,15 TOTAL DES DETTES          8 253,25        

Caisse          0 .22      
 Salaires et charges 
sociales  à payer          1 668,25                

 Divers  charges à payer           4 192,00    

Produits constatés 
d’avance (cotisation)           2 393.00 

             

  

   

  

            

          

  

  

TOTAL BILAN ACTIF       32 214,36 TOTAL BILAN PASSIF 
                   
32 214,36   

 BILAN AU 31/08/2025 



RECETTES 2024/2025 DEPENSES 2024/2025 

Cotisations      56  977,00 Fournitures bureau  
  
184,07 

Subvention 
     
0,00      Stages                  

Produits financiers        1 265,27 Réception Ag et Divers 
  
             131.51                    

      Gestion CODEP paie              620,50 

Transfert de charge         126,92 Licences Fédération 
     
        10 020,00    

Ré affiliation Codep               70.00     

Affranchissements                
Site internet              467,88 

Frais bancaire                41,90 

Taxe formation 

   
405,88 

Salaires et charges          45 197,66 

  

Médecine du travail             766,80 

          

  

  

TOTAL RECETTES      58 369,19 TOTAL DEPENSES 

        
57 906,20   

   Bénéfice :    462,99 

 COMPTE D'EXPLOITATION DU 01/09/2024 AU 31/08/2025 



Vote 

 

⚫ Compte d’exploitation 

Vote pour accord à main levée 

 



PREVISIONNEL 2025 - 2026 



 COMPTE D'EXPLOITATION PRÉVISIONNEL 2025 - 2026 

RECETTES 2025/2026 DEPENSES 2025/2026 

Cotisations  

 
   
57 000,00 

Divers Matériel ou 
bureau          770.00 

Produits financiers 

     
     
  1000,00 Gestion CODEP paie           918.00 

 Subvention mairie   2 000,00   

 Subvention Codep      540,00 Licences   Fédération    10 397,00 

Ré affiliation CODEP            70.00 

Réceptions          200.00 
Site internet         360.00 
 Frais bancaires              65.00 

  

Salaires et Charges     49 500,00 
Médecine du travail            950.00 

Frais départ        1 850.00 
 Provision en 24-25      -1 850,00 

TOTAL RECETTES 

  
  60 540,00 TOTAL DEPENSES 

  
    63 230,00 

  PERTE   2690,00   



COTISATIONS 2026-2027 



Programme 2025 – 2026 
  PLANNING      

LUNDI 12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire Vanessa 90 ou 125 

  17h00-17h55 Fitness renforcement musculaire Caroline G. Brassens 

  18h05-18h55 Etirements Caroline G. Brassens 

  18h00-18h50 Fitness renforcement musculaire Vanessa 125 

  19h05-20h00 Etirements Caroline G. Brassens 

  19h00-19h50 Cardio danse Vanessa 125 

  20h00-21h00 Fitness renforcement musculaire Vanessa 125 

MARDI 9h00-9h50 Fitness Pilates Gaël 125 

  9h00-9h50 Fitness renforcement musculaire Xavier 90 

  10h00-11h00 Fitness renforcement musculaire  Gaël 90 

  10h00-11h15 Qi Gong Xavier 125 

  11h00-12h00 

12h15-13h15 

Etirements 

Fitness (Boxing energy/cross training/renfo…) 

Maya 

Maya 

90 

125 

  18h30-19h30 Fitness renforcement musculaire Sophie 90 

  19h30-20h00 Etirements Sophie 90 

MERCREDI 18h30-19h25 Fitness renforcement musculaire Vanessa G. Brassens 

  17h30-18h45 Yoga Xavier Burlet haut 

  18h45-20h00 Yoga Xavier Burlet haut 

  19h35-20h30 LIA  Vanessa G. Brassens 

JEUDI 9h00-9h50 Body Équilibre Xavier 125 

9h00-9h50 Mémoire et équilibre  Magdalena 90 

  10h05-10h55 Pilates (tous niveaux) Magdalena 90 

  10h00-10h50 Stretching relaxation Xavier 125 

  11h05-12h00 Fitness renforcement musculaire Celine 90 

  12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire Celine 125 

  18h00-18h50 Fitness renforcement musculaire Vanessa G. Brassens 

  19h00-19h50 Fitness / Pilates Vanessa G. Brassens 

VENDREDI    9h30-11h00 Gym Oxygène (Marche nordique-marche active…) Xavier Extérieur  

 12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire Vanessa 90 ou 125 



Cotisations : notre proposition 

Ganathains Non Ganathains 

Depuis saison 

2025-2026 

Proposition 

2026-2027 

Depuis saison 

2023-2024 

Proposition 

2024-2025 

Adhésion 23€ 23€ 50€ 50€ 

Licence 35€ 36€ 35€ 36€ 

Participation 125€ 127€ 125€ 127€ 

TOTAL 183€ 186€ 210€ 213€ 

Nous faisons le choix d’augmenter la cotisation de 3€ (pas 

d’augmentation ces 4 dernières années) 

Pour rappel les licences sont reversées à la fédération. 



Vote 

 

 

⚫ Cotisations 

Vote pour accord à main levée 



Cours marche nordique  

- Coût Gym Oxygène non comprise dans la cotisation ci-dessus.   

Pour 1h30 de cours pendant 34 semaines le coût total est de  
2 300 €, 

Nous avons eu une subvention de la mairie de 2000 € pour créer 
ce nouveau cours en 2025-2026, 

Nous avons 30 personnes inscrites à ce jour. 

- Nous proposons une cotisation pour 2026-2027 de 80€ en plus 
pour les adhérents inscrits à la gym et 150 € pour ceux qui ne 
viennent qu'à la marche afin de couvrir le coût, sachant que 
nous n’aurons plus la subvention l’année prochaine.   



  
   
 
VOTE  
 
 
 

 

⚫ Cotisation marche nordique  

  

 

 

Vote pour accord à main levée 



Flash info sur saison 2024-2025  
et début de saison 2025-2026 

 

⚫ Départ en retraite de Caroline au bout de 20 ans de présence, un pot départ a 
été organisé au parc de rance pour la remercier et lui dire au revoir 
 

⚫ Démission de Coralie pour les cours de fitness-renforcement musculaire et 
stretching du mardi soir. Sophie a repris les créneaux. 

 

⚫ Démission de Nicolas : on a été prévenu à 2 reprises assez tardivement : le 
11/08/2025 pour le mardi matin, remplacé par Maya et le 11/09/2025 pour le 
jeudi matin ! source de stress pour le bureau et recherche en urgence pour le 
remplacement, on a trouvé Magdalena et Céline pour le remplacement. 

 

⚫ Ouverture d’un cours Mémoire et Équilibre le jeudi matin subventionné par le 
CODEP animé par Magdalena.  

 

⚫ Ouverture d’un cours oxygène : marche nordique et marche active 
subventionné par la mairie de Genay  animé par XAVIER. 

 

⚫  Fermeture du cours le jeudi soir de 20h à 21h car trop peu d'adhérents. Avec 
l’accord de Vanessa et de la mairie, nous avons mis en place un cours le 
vendredi de 12h15 à 13h15. 

 



Flash info début de saison 2025-2026 

Nous avons 4 cours de renforcement musculaire de 
12h15 à 13h15  

Le lundi avec Vanessa moyenne de 18 personnes  

Le mardi avec Maya moyenne  de 9 personnes  

le jeudi avec Céline moyenne de 4 personnes   

Le vendredi avec Vanessa moyenne de 14 personnes  

1 h de cours  pendant 34 semaine le coût total est 
d’environ = 1 530 € 

Il faut au moins 10 adhérents pour qu’il soit à l’équilibre   

 



Qui sont les adhérents de la GV Genay? 

198 

186 

106 104 

Adhérents 2024-2025
(au 30/06/2025)

Adhérents 2025-2026
 (à ce jour)

Ganathains Autres communes



Qui sont les adhérents de la GV Genay? 

273 

256 

31 34 

Adhérents 2024-2025
(au 30/06/2025)

Adhérents 2025-2026
(à ce jour)

Femmes Hommes



Qui sont les adhérents de la GV Genay? 

195 

220 

109 

70 

Adhérents 2024-2025
(au 30/06/2025)

Adhérents 2025-2026
(à ce jour)

Réinscription Nouveaux adhérents



Qui sont les adhérents de la GV Genay? 

58,67 59,10 

Adhérents 2024-2025
(au 30/06/2025)

Adhérents 2025-2026
(à ce jour)

Moyenne d'âge



Le bureau 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwia8tKKndfXAhVGZ1AKHXfzCvAQjRwIBw&url=http://www.association-familles-saint-jean.fr/pages/_Clin_doeil_sur_la_reunion_de_secteur_du_17_septembre_2013-8791072.html&psig=AOvVaw1uXSF146Tk4zQhhKJGu5pS&ust=1511613447807842


Statuts : L’association est administrée par une gouvernance collégiale de 7 

personnes depuis juillet 2021 et gérée par le comité de Direction suivant. 



Les missions des membres du bureau 

 
⚫ Pour rappel, les membres du bureau sont bénévoles. 
 

⚫ Parmi les principales missions:  
◦ Gérer la comptabilité, les contrats des salariés, les paies. 

◦ Remplir les dossiers pour les subventions, etc.. 

◦ Mettre à jour le site internet. 

◦ Gérer la communication 

◦ Etre disponible pour les réunions avec la mairie ou la fédération, 

◦ Préparer les plannings,  

◦ Récupérer les fiches d’inscription, 

◦ Être présent au forum, 

◦ Etre présent auprès des adhérents pour répondre aux questions, 

◦ Faire l’état des lieux du matériel,… 

 



Les missions des membres du bureau 

 
⚫ C’est aussi être gourmand, 

de bonne humeur et 
disponible pour les gouters, 
resto et barbecue !!! 

 





Renouvellement du Conseil de Direction 

⚫ Nouvelles candidatures ? 
 
Il nous faut absolument des nouvelles personnes pour 
gérer l’association, nous aimerions transmettre dès 
maintenant ce que nous faisons. 
Démission d’une partie du bureau  Camille ESPIE, Anne 
Marie LEFEBVRE et Elodie MENERAT prévue à l’AG 
prochaine ! 
Alors venez nous rejoindre  

 

Vote pour accord sur vote à main levée 

Vote pour élection membres du Conseil de Direction 



Pourquoi avons-nous des fiches 

de présence? 



Les fiches de présence nous permettent :  

 

- En début d’année : de pointer toutes les 

inscriptions. 

 

- De vérifier le règlement des cotisations. 

 

- De faire des statistiques sur les cours afin 

d’ajuster les plannings pour la saison qui 

suit et de toujours proposer un maximum de 

cours qui plaisent au plus grand nombre ! 



MOYENNE DES 

FREQUENTATIONS AUX 

COURS 

SAISON 2024 - 2025 



0 5 10 15 20 25 30 35 40

FITNESS - VANESSA - 12-13

FITNESS - CAROLINE 17-18

ETIREMENTS - CAROLINE 18-19

FITNESS - VANESSA - 18-19

ETIREMENTS - CAROLINE 19-20

CARDIO DANSE - VANESSA - 19-20

FITNESS - VANESSA - 20-21

LUNDI 



0 5 10 15 20 25

PILATES - GAEL 9-10

FITNESS - XAVIER  9-10

FITNESS - GAEL 10-11

QI GONG - XAVIER 10-11H15

ETIREMENTS - NICOLAS - 11-12

FITNESS - NICOLAS - 12-13

FITNESS - MAE 18H30-19H30

ETIREMENTS - MAE 19H30-20

MARDI 



0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

FITNESS - VANESSA 18H30-19H30

LIA - VANESSA 19H30-20H30

YOGA - EMILLIE 17H30-18H30

YOGA - EMILLIE 18H30-19H30

MERCREDI 



0 5 10 15 20 25

BODY EQUILIBRE - XAVIER 9-10

PILATES -NICOLAS - 10-11

STRETCHNING - XAVIER 10-11

FITNESS - NICOLAS - 11-12

FITNESS - NICOLAS - 12-13

FITNESS - VANESSA - 18-19

FITNESS - PILATES - VANESSA - 19-20

FITNESS - VANESSA 20-21

JEUDI 



FREQUENTATION DES COURS 

SAISON 2024 - 2025 

Ce que nous pouvons voir sur ces graphiques, c’est que 

les cours sont fidèlement suivis tout au long de l’année. 

Bien sûr les cours du soir sont plébiscités.  

Le cours tardif du jeudi n’étant pas suffisamment suivi, 

comme nous vous l’avons indiqué, nous l’avons supprimé 

pour proposer un autre créneau le vendredi midi. 

Les cours du matin et du midi ont également leur public et 

sont très importants.  

D’ailleurs, il y a de la place au cours du midi les mardis 

avec Maya et les jeudis avec Magdalena et Céline.   

Nous sommes heureux de proposer, en illimité, une 

grande offre d’heure et de cours variés sur des créneaux 

horaires différents. 



Alors n’oubliez pas de 

vous noter à chaque 

cours !!! 

☺ 



MERCI 


