GYM

2. PLANNING SAISON 2025 - 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

_ BODY EQUILIBRE ET
EQUILIBRE

PILATE 100% RENFO

MEMOIRE

Gaél - salle 125 Xavier - salle 90

Xavier - salle 125 | Magdalena - 90

STRETCHING
RELAXATION

PILATES

100% RENFO Ql GONG MARCHE NORDIQUE

Magdalena - salle

Xavier - salle 125 20 PR = (B EENT

Gaél - salle 90 Xavier - salle 125

MATIN

APRES-MIDI

100% RENFO

Vanessa - salle 90

100% RENFO

Laurence - salle G. Brassens

100% RENFO

Vanessa - salle
125 G. Brassens

CARDIO DANSE | ETIREMENTS

Vanessa - salle
125 G. Brassens

100% RENFO

Vanessa - salle 125

ETIREMENTS

Laurence - salle

Laurence - salle

ETIREMENTS

Maya - salle 90

100% RENFO

Maya - salle 90

100% RENFO

Xavier - salle 90

ETIREMENTS

Xavier - salle 90

YOGA

Xavier - salle Burlet haut

100% RENFO YOGA

Xavier - salle
Burlet haut

Vanessa - salle
G. Brassens

LIA

Vanessa - salle G. Brassens

100% RENFO

Céline - salle 90

100% RENFO

Céline - salle 90

100% RENFO

Vanessa - salle G. Brassens

PILATES

Vanessa - salle G. Brassens

100% RENFO

Vanessa - salle 90




