RENFORCEMENT K
SOUPLESSE MUSCULAIRE CARDIO MOBILITE DOUCE PLEIN AIR

LUNDI

MATIN

APRES-MIDI

PILATES

Virginie - salle 125

CARDIO FITNESS

Virginie - salle 125

MARDI

PILATES

Gaél - salle 125

100% RENFO

Gaél - salle 90

ETIREMENTS

Maya - salle 90

100% RENFO

Xavier - salle 90

Ql GONG_
CONFIRME

Xavier - salle 125

QI GONG
DEBUTANT

Xavier - salle 125

100% RENFO

Vanessa - salle 125

100% RENFO

Laurence - salle G. Brassens

100% RENFO

Vanessa - salle
125

CARDIO DANSE
LIA

Vanessa - 125

ETIREMENTS

Laurence - salle
G. Brassens

ETIREMENTS

Laurence - salle
G. Brassens

100% RENFO

Vanessa - salle 125

100% RENFO

Maya - salle 90

100% RENFO

Xavier - salle 90

ETIREMENTS

Xavier - salle 90

MERCREDI JEUDI

100% RENFO | EQUILIBRE ET

MEMOIRE
Magdalena - salle
90 Xavier - salle 125

STRETCHING
RELAXATION

PILATES

Magdalena - salle
90 Xavier - salle 125

CARDIO FITNESS

Céline - salle 90

YOGA DEBUTANT

Xavier - salle Burlet haut

100% RENFO YOGA

, 100% RENF
CONFIRME 00% 0

Vanessa - salle

Vanessa - salle G. Brassens
G. Brassens

Xavier - Burlet haut

CARDIO DANSE LIA PILATES

Vanessa - salle G. Brassens Vanessa - salle G. Brassens

VENDREDI

MARCHE NORDIQUE

Xavier - Extérieur

100% RENFO

Vanessa - salle 90




